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Altalanos Labor Eredmény Magyarazat

Ez a magyararazat nem teljeskorl — kérdés esetén Iépjen kapcsolatba az orvosaval!

A vérkép elemzés soran a vérplazmaban Uszd sejtek szamanak, alakjanak, nagysaganak, tipusanak, és
egyéb jellemzGinek a meghatarozasa, vizsgalata torténik.

a csontvelGben képz6d6 sejtek. F6 feladatuk a védekezés, fert6zések lekiizdése. Ha a szervezet barmely
pontjan pl. fert&zés alakul ki, szamuk révid idére megvaltozhat.

a vorosvértestekben 1évé molekula, mely a vérben torténd oxigén szallitasaért felelds.

Vérlemezke (trombocita): csontvel6ben termel6d6, a véralvadasban szerepet jatszo elemek.

a voroscsontvel6ben képz6d6, mag nélkili alkotdéelemek. Feladatuk a vérben a vérgazok (oxigén,
széndioxid) szallitasa.

szazalékban fejezi ki a vorosvértestek térfogatat a teljes vérmennyiségben. Az alacsony hematokrit-szint
vérszegénységre utal.

a vorosvértestek atlagos térfogatat mutatja.
egy VVT-re szamitott hemoglobin koncentracié.

a vérsillyedés meghatarozasaval informaciot kaphatunk a szervezetben jelenlévé koéros folyamatokradl,
idalt és heveny gyulladasokrol, fert6zésrél.

Biokémiai vizsgalatok

egy enzim, amely a a szervezetben el6forduld fehérjék lebontasaban vesz részt. A vérvételen alapuld

Alkalikus Bl Py Y a A Al ARV ool o
foszfata laboratériumi vizsgalatot altaldban maj-, és csontbetegségek vizsgalatanak céljabdl végzik célzottan, de
oszfataz . Y L .
sokszor része az altalanos rutin vizsgalatnak is.
Bilirubi A bilirubin a vorosvértestek hemoglobinjanak lebontdsa soran keletkezik . Magas szintje majbetegséget
ilirubin .
jelezhet.
T aszpartat-aminotranszferaz (AST) f6leg a madjban és a szivben el6fordulé enzim. Emelkedett értéke
majkarosodast jelezhet.
SGPT alanin-aminotranszferaz ( ALT) tulnyomdan a majsejtekben termel6d6 enzim, amely az ott bekovetkezé
karosodasok mutatdja.
Vércukor vércukorszint alatt a vérplazmaban étkezés el6tt megmért, meghatarozott vércukor mennyiségét értjik.
Cukorbetegség kimutatasdara alkalmas.
karbamid vagy urea a szervezetben Iév6 fehérje nitrogéntartalmanak lebomlasi terméke, mely a majban
BUN képz6dik és a vesén keresztul Gril ki. Felhalmozdodasa a sejtek szamdara mérgezd lehet. A vérben
laboratériumi mddszerekkel mérhetd szintjét a vesem(ikodés vizsgalatara hasznaljak.
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kreatinin az izomanyagcsere végterméke: az izmokban megtaldlhaté kreatin nevl fehérje-természeti
anyag bomlasi terméke, amely a vesén keresztil tavozik a szervezetbdl. A kreatinin vérszintje a
vesemUikodés jelzGje, segitségével ellendrizhet6 a vese mikodése.

a szervezetben szadmtalan folyamatban vesz részt: folyadékhaztartas szabalyozasa, izommi(ikddés,
idegrendszerben az ingeriilet atviteli folyamatok, sav-bazis egyensuly fenntartdsa, szénhidrat-és fehérje
anyagcsere, ozmotikus nyomas fenntartdsa.

A szérumbdl meghatarozott kaliumion-koncentracid fontos informaciot szolgdltat a szervezet folyadék-, és
sohaztartasarol.

A trigliceridek (neutralis zsirok) a taplalkozas soran felvett zsirok legfébb alkotéelemei, illetve a szervezet
zsirraktarai is f6ként ezekbdl éplilnek fel. Legf6bb szereplik, hogy szervezetiinket energiaval Iassak el.

minden emberi és allati sejtben megtaldlhatd vegyiilet. Kisebb részét taplalékkal vessziik magunkhoz, a
masik, nagyobb hdnyada a majban képz6dik (szintetizalodik). Részt vesz a sejtmembranok felépitésében,
az epesavak egyik alkotdja, szamtalan hormon el6dllitdsdanak kiinduldsi anyaga.Magas szintje
Osszefliggésbe hozhatd a szivinfarktus rizikéjaval

low density lipoprotein — (alacsony s(ir(iségli lipoprotein) funkcidjat tekintve a koleszterin szallitasat végzi
a majbdl a sejtek iranyaba. Az érfalon lerakddo koleszterin komplex folyamat utjan érszlkiletet okozo
plakkokat (lerakddasokat) alakit ki. Az LDL koleszterin emelkedett szintje Osszefliggést mutat az
érelmeszesedéssel, ezért kapta a "rossz" jelz6t.

high density lipoprotein — (nagy s(r(iségl lipoprotein) viszont felveszi a felesleges (a sejtek altal fel nem
vett) koleszterint, majd visszaszallitja a majba, ahol egy része az epével valasztédik ki. A HDL-koleszterin az
ugynevezett ,véddé” vagy "jo" koleszterin.

gamma-glutamil-transzferdz, roviditett nevén GGT) a m4j, a hasnyalmirigy és a vesék altal termelt enzim.
A Gamma-GT laborvizsgdlatot a maj és az epeutak vizsgalata soran végzik.

Az albumin a majban képzddik, és nagyon érzékeny a majkarosodasra. A maj- és a vesebetegségek
sz(irésére, valamint taplalkozasi allapot becslésére hasznaljak.

A fehérjék minden sejt és szovet épitGelemei. A fehérjék vérszintje szamos ok (taplalkozas, majbetegség,
vesebetegség) miatt csokkenhet vagy novekedhet.

A hugysav a nukleinsavakat (DNS, RNS) felépit6 purin vegylletek lebontasabdl szarmazd végtermék. A
purin vegytlletek a taplalékkal fehérje formajaban jutnak az emésztérendszerbe. Az emésztés folyamata
sordn a bekeriilt fehérje nagy része hugysavvd alakul és a keringésbe keriil. Emelkedett hugysavszint
esetén a hugysav kikristalyosodik az izliletekben, és ott gyulladast okoz, ez a kdszvény. A higysav nemcsak
az iztletekben képes lerakddni, felhalmozddhat a vesében és veseké formajaban okozhat megbetegedést.

glomerularis filtraciés rata .A GFR a vesék muikodését jellemz6 paraméter, amely megadja a vesén
atszlir6d6 folyadék mennyiségét, térfogatat. Ertékét a vérbdl vett minta alapjan kalkulaljak.
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A magnézium az emberi szervezetben a csontok és a sejtek belsé terében fordul el6.Elengedhetetlen a

sziv- és érrendszer mikodéséhez, csokkenti a szivroham kockazatat, normalizalja a keringést. A
magnézium az emberi szervezetben a csontok és a sejtek belsé terében fordul elé.Elengedhetetlen a sziv-
és érrendszer mikodéséhez, csdkkenti a szivroham kockazatat, normalizélja a keringést.

A kalcium rendkiviil fontos asvanyi anyag, A kalciumnak a csontok szilardsaganak biztositasan kiviil
meghatdrozé szerepe van az idegek és izmok ingerelhet6ségében, az izomdsszehuzédasban, a
véralvaddsban.

csontok és a fogak kifejl6désében és egészségében kap szerepet, de hat az idegrendszer m(ikodésére, a
fehérje-, szénhidrat- és zsiranyagcserére, a fehérjeszintézis folyamatara és az enzimek miikodése is.

A laktat dehidrogenaz (LDH) egy enzim, amely a szervezet legtobb szévetében, a sejtek belsejében fordul
el6. Ha a szovetek megsérilésnek vagy elpusztulnak, az LDH kiszabadul a sejtekbdl, és a véraramba kerdil.
Krénikus szovetkarosodds kimutatdsara és sulyossaganak megallapitasara hasznaljak.

TSH (thyreoideastimulalé hormon) , mas néven pajzsmirigyserkenté hormon az agyalapi mirigyben
termel6dik és a pajzsmirigy hormontermelésére gyakorol serkent6é hatast. A pajzsmirigy miikodésének

ellenérzésére szolgal.

a T3 (trijédthyronin)a pajzsmirigy altal termelt egyik hormon.
a tiroxin (T4) a pajzsmirigy altal termelt egyik hormon.

A CRP (C-reaktiv protein) egy olyan fehérje, amely a szervezetben zajlé gyulladas jelzésére szolgal.
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